
Zoznam dokladov a vecí pri umiestňovaní 
Centrum sociálnych služieb Ľadoveň 

J. Mazúra 5211/34, 036 01  M a r t i n 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

 

 

 

 

Meno a priezvisko klienta:  
 

1. Občiansky preukaz 

2. Preukaz poistenca 

3. Preukaz fyzickej osoby s ŤZP (ak ste vlastníkom) 

4. V prípade pozbavenia spôsobilosti –právoplatný rozsudok súdu o zbavení 

svojprávnosti a uznesenie o ustanovení za opatrovníka (overené kópie) 

5. Splnomocnenie na zastupovanie - ak klient určil splnomocnenca 

6. Výmer o výške dôchodku zo Sociálnej poisťovne 

7. Vyhlásenie o majetku fyzickej osoby na účely platenia úhrady za sociálnu službu 

podľa zákona č. 448/2008 Z.z.-  úradne overené overený podpis PSS 

8. Doklad o príjme spoločne posudzovaných osôb  (manžel, manželka, deti, rodič) 

9. Kompletná zdravotná dokumentácia od ošetrujúceho praktického lekára, aj 

špecialistov, 

10.Zoznam liekov s uvedeným dávkovaním  potvrdený lekárom,  

11.Lieky, ktoré prijímateľ sociálnej služby užíva, treba dať pred nástupom do 

zariadenia predpísať svojmu praktickému lekárovi, aj špecialistovi na 1 mesiac 

vopred  (+ taktiež ak používa   absorpčné  pomôcky-  plienky, plienkové 

nohavičky, podložky treba doniesť tiež na mesiac vopred)  

12.Potvrdenie o BEZINFEKČNOSTI od obvodného lekára (nie staršie ako 3 dni) 

13.Minimálny vklad do hotovostných depozít klienta 100 €  
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VRCHNÉ OŠATENIE 

Bavlnené tričko /krátky rukáv/ 4 

Nátelník /dlhý rukáv/ 4 

Župan 1 

Pyžamo bavlnené 4 

Bunda 1 

Mikina 2 

Tepláky / kamaše 4 

SPODNÉ PRÁDLO 

Tielka 3 

Spodné prádlo spodné nohavičky / slipy/ trenky 7 

Podprsenka 5 

Ponožky bavlnené tenké 4 

Ponožky bavlnené hrubé 4 

OBUV  

Papuče /pevné celé/ 2 

Topánky letné (pevné na zapínanie)  1 

Topánky zimné (pevné na zapínanie)                                    1 

HYGIENICKÉ POTREBY 

tekuté mydlo s pumpičkou (dávkovačom) na umývadlo 1 

šampón na vlasy, 1 

sprchový gél 1 

vrecúško alebo špongia na telo, 1 

krém telový alebo mlieko po sprchovaní, 1 

zubná kefka+ 1x zubná pasta, 1 

hrebeň, 1 

toaletný papier   6 

súprava pre mužov holiace potreby(pena na holenie, holiaci 

strojček elektrický,  holiaci strojček a náhradné nadstavce do 

holiaceho strojčeka napr. Gillette minimálne 4 čepielkové) 

1 

nožničky na nechty (klieštiky) 1 

osviežovač vzduchu v spreji 1 

vlhčené utierky 4 

papierové vreckovky 10 

jednorazové rukavice – 1 krabica musí byť vždy na izbe PSS 

1x malý uteráčik a 1x väčší  

(potrebný pri zachovaní intimity klienta pri kúpeli/sprche) 

1 

Uteráky 6 
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Osuška 2 

POSTEĽNÁ BIELIZEŇ 

Plachty napínacie u imobilných (ležiacich)  200x90cm 7 

Plachty napínacie u mobilných (chodiacich) 200x90cm  5 

Gumená plachta  (gumovka )   2 

Napínacia plachta nepremokavá u imobilných                        4 

Napínacia plachta nepremokavá u mobilných                         1 

Posteľné obliečky (súprava obliečok vankúš+ paplón)           4 

Vankúšik malý pod hlavu 1 

Deka 1 

Vankúš + paplón – nie páperový, prateľný  v práčke         1 

OSTATNÉ 

Termo-nerezový obedár (4 nádobky) 
Odporúčame kúpiť v predajni obchodný dom Demro , Orion (v Di 

Campo Martin), alebo A-Z Home & Garden (pri veľkom Tescu) cena 

cca 24€ až 28€ 

Upozornenie: Pri kúpe môže dôjsť k zámene s plechovým 

obedárom, preto dbajte aby na krabici bolo napísané „termo“ 

 

Termoska na čaj v objeme 1 liter (antikor) 1 

Príbor - nie hliníkový,  súprava: 1 nôž, 1 vidlička, 1 polievková 

lyžica, 2 kávové lyžička, 1 malá dezertná vidlička,1 malý nožík 

na krájanie                                                                       

1 

Utierky na riad                                                   4 

Šálky (na čaj, kávu, mlieko)                               2 

Pohár na vodu                                                                                                2 

Tanier hlboký, plytký, dezertný 1 

miska guľášová  alebo polievková šálka 1 

miska na kompót 1 

jednorázové  slamky do nápoja (1ks/deň) 30 

Zdravotné pomôcky 

Zdravotné a ortopedické pomôcky 

 (ak používate, barle, chodítka, inv. vozík a pod.) 

1 

Fixačné pomôcky - popruhy - fixujú pás aj ramená 1 

Antidekubitný matrac na posteľ 1 

Antidekubitná podložka na inv. vozík 1 

Inzulínové pero, inzulín, glukomer, pásiky    (celá súprava) 1 

okuliare, načúvacie zariadenie 1 
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Týždenný dávkovač liekov -  značka Dúha – žlto-oranžovo-

zelené dieliky... kúpite v lekárni 

 

2 kusy dávkovača a  nachystané lieky na 2 týždne  
 

 
Zoznam liekov s dávkovaním  potvrdený lekárom  

 
1 

 

V prípade, že si klient žiada počas ubytovania v zariadení sledovať 

televíziu, alebo počúvať rádio je nutné si pred nástupom zakúpiť nový 

TV prijímač, resp. priniesť TV prijímač v záručnej dobe aj s dokladom 

o kúpe teda nie starší ako 2 roky, musí mať elektrickú revíziu, 

a energetickú triedu A, A+,A++,A+++ 

To isté platí pri iných elektrospotrebičoch (mikrovlnná rúra, 

rýchlovarná kanvica, malá chladnička, práčka, dvojplatnička...)   

Ak klient nie je schopný samostatne ovládať elektrospotrebiče (napr. 

kanvicu, mikrovlnku) neodporúčame ich zaobstarávať, aby nedošlo 

k poškodeniu zdravia 

  Všetky elektrospotrebiče s dokladom o kúpe resp. potvrdením,  

prinesené do zariadenia, musia byť evidované na sociálnom úseku 

v CSS Ľadoveň. 

 

Do zariadenia si ďalej môžete priniesť na zútulnenie Vašej izby aj 

drobné pamiatkové predmety, črepníkové kvety, obrázky či Vaše 

fotografie. 
 

 

 

Tešíme sa na Vás 😊 kolektív zariadenia CSS Ľadoveň!!! 
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Potvrdenie lekára o bezinfekčnosti žiadateľa pre účely umiestnenia v Centre 

sociálnych služieb Ľadoveň 

 

 

Meno a priezvisko :................................................................................. 

 

Dátum narodenia : ................................................................................. 

 

Rodné číslo :      .................................................................................  

 

Bydlisko : .................................................................................  

 

 

Týmto potvrdzujem, že menovaný/á  je / nie je* nositeľom prenosného ochorenia ........................................ 

(ak áno, uveďte názov ochorenia) a bola / nebola* mu nariadená karanténa pre podozrenie 

z nákazy/nákazu vyššie uvedenou chorobou.  

 

 

V ......... dňa ...................... 

 

 

 

odtlačok pečiatky a podpis lekára  

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Neehodiace sa prečiarknuť 


